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Highlight Februar 2014

Am 21. Februar 2014 hielt Prof. Amini an der Ibn Zohr-Universitit Agadir (Marokko) einen
Vortrag liber Krisenpddagogik. Eingeladen hatte der Dekan der Fakultét fiir Wirtschaftswissen-
schaften. Etwa 70 Professoren, Dozenten und Studierende waren anwesend. Dr. Ahmed Ait
Bari und Prof. Amini haben eine Zusammenarbeit vereinbart, bei der wissenschaftlich er-
forscht werden soll, welche Erkenntnisse der Krisenpidagogik auch im Bereich der Okonomie
Geltung haben und verwertet werden konnten. Der Vortragstext kann unter diesem Link down-
loaded werden:

Prof. Amini: Conférence 21-2-2014

Ehepaar Amini (Mitte), Dr. Ahmed Ait Bari (links)

www.krisenpaedagogik.de/ © Prof. Amini: Highlights 2014


http://www.krisenpaedagogik.de
http://www.krisenpaedagogik.de/PDF/AminiConf.pdf

Highlight Méarz 2014

Am 31. Mérz 2014 hielt Herr Prof. Amini in Kaltenkirchen einen Vortrag iiber das Thema

Traume deuten, die innere Wahrheit finden

Highlight April 2014

Traumdeuter Prof.Bijan Amini
Traume geben oft Hinweise auf ungeldste Lebensfragen

Kaltenkirchen (bar) - Das
Thema Traume lockte kiirzlich
rund 80 Zuhdrer- ins. Birger-
haus. Der Gesprachskreis llex
hatte Prof. Dr. Bijan Amini ein-
geladen, um Uber. das Thema
»irdume - deuten: - die innere
Wahrheit finden" zu sprechen.

Nach dem Vortrag gab es eine
angeregte Frage-Anwort-Stun-
de, die schon fast elner Thera~
pie-Sitzung glich, da viele Gis

te, venihren Traumen erzahlten,
die Prof.: Amini deutete. Auch
Studenten von Prof. Amini wa

ren aus Kiel angereist und be-
richtetar: von ihrer Ausbildung
bel ihm.

Prof. Amini, 2u dessen Schwer-
punkten wihrend seiner Lehr-
tétigkeit an der Uni Kiel Krisen-
padagogik gehdrte, entwickel-
te ‘eine ' Form der Traumdeu-
tung, die Menschen in schwie-
ngen Lebenssituationen aus
der Krise helfen

www.krisenpaedagogik.de/

«Der Mensch, der in einer Krise
steckt,  kann: durch . gezieltes
Hinterfragen seine Tréume sel-
ber deuten und seine eigene
Losung-finden. Wir alle haben

Kaltenkirchener Umschau vom 23. April 2014

die Losung fur unsere Krisen in
uns®, so: Prof. Amini: Um Zu-
gang 2u unseren Traumen zu
finden; solite man vor dem Ein-
schiafen dreimal sagen: ,Wenn

llex-Vorsitzende Marion Schildt bedankte sich bei Prof. Amini,

der mit seiner Frau ins Biirgerhaus gekommen war, fiir den span-

nenden und informativen Abend.
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Foto: ums

ich trdume, moéchte ich mich
daran erinnem"."

In manchen Triumen komme
auch: unsere innera’ Wahrheit
zum Ausdrucis; um uns in einer
schwierigen - Lebenssituation
2zu helfen. Diese Traume bezie-
hen:sich nicht nur auf die Ver-
gangenheit, sondem sie zeigen
auch Pldne fir die Gegenwart
und Wege fiir die Zukunft, zum
Beispiel einen Ausweg aus der
aktuellen Krise oder Hilfe bei ei-
ner bevorstehenden Entschei
dung. Viele Antworten die uns
am Tage nicht einfallen, kka-
men OberNacht - sozusagenim
Schiaf.

Prof. Amini steht geme fiir Kri-
sengespriche zur Verfligung,
auch per Telefon. (0431-81311)
Er wurde mit viel Applaus ver-
abschiedet.

Mehr Infos unter: www.krisen-
paedagogik.de


http://www.krisenpaedagogik.de

Am 10. Dezember 2014 veroffentlichte die Zeitschrift EMOTION folgendes Interview mit

Prof. Amini.

INTERVIET

Highlight Dezember 2014

Wie kommen wir durch die ,Mir geht's schlecht"-Phasen unseres Lebens?
Die Antwort kennt Bijan Amini. Der Professor aus Kiel hat daftir
sogar ein eigenes Fachgebiet namens ,Krisenpadagogik” etabliert

Interview: Maric Sophic Krone

Herr Professor Amini kann ichKrisen vorbeugen?

Schicksalhaften Krisen kann niemand vorbeugen.
Sie konnen auf dem Weg zur Arbeit einen Unfall haben und
m Krankenhaus aufivachen. Vor so etwas ist niemand ge-
chiitzt. Aber ansonsten kann man viclen Krisen vorbeugen,
indem man scin Bewusstscin fir die Tatsache schirft, dass

Krisen in jedem lebendigen Organismus notwendi
Leben ohne Krisen gibt s
Mann sagt ~ ein totes Leben.

Warum schrecken uns Krisentrotzdem so?

Weil die Menschen cine falsche Vorstellung oder
Erwartung vom Leben haben. Nehmen Sie Jugendliche, die
immer nur feiern wollen. Alles muss Spa machen und lustig
sein. In der Literatur findet man das Wort  Spafigesellschaft*.
Aber so it das Leben nicht. Das Leben ist keine Party, son-

Haben Se en Beispiel i diesen Entwicklungsprozess?

Wenn das Baby Zihne bekommt, ist das kein
Spa, sondern eine Qual. Das ist eine natirliche Krise, die
ntig ist, damit das Kind feste Nahrung zu sich nehmen kann.

Gut, das st eine unvermeidbare korperliche Entwidklung. Aber

vor anderen Krisen kann ich mich doch schiitzen?

Diese Sichtweise auf die Dinge ist eine Illusion.
Krisen sind nicht zu umgehen, darum miissen wir lernen, mit

ihnen umzugehen.
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cht. Es wire - wie Thomas

In der Krisenpidagogik machen wir Bewusst-
seinsarbeit, indem wir auf das Universalgesetz der Polaritit
weisen. Polaritit bedeutet, dass alles im Leben aus zwei
Polen besteht: Lachen und Weinen, Angst und Mut, Einat-
men und Ausatmen. Wer nur cinen Pol haben will ohne den
Gegenpol, wird vom Leben bestraft. Wer zum Beispicl im-
mer nur einatmen wiirde, wiirde bald explodieren. Wer nur
ausatmen wiirde, implodieren. Ein und Aus, Auf und Ab,
Links und Rechts gehoren untrennbar zusammen.
nwelchen Momenten eines Unglicksliegen die Chancen?
In jedem denkbaren Moment.
Und wie erkenne ich ine gute Chance?

Tm Voraus kann niemand wissen, was cine Chance
fir ihn ist. Im Nachhinein schon. Das Leben wird vorwirts
gelebt und riickwirts verstanden. Worauf es ankommt, ist,
dass wir aus unseren Irrtimern lernen. Erkennen und Irren
bilden auch eine Polaritat.

vertanen Chance hinterherzutrauem.

Es stimmt, und zwar deshalb, weil sie nicht aufho-
fen, warum?* zu fragen. Wer die Lssung fii seine Krise fin-
den will, muss anders fragen, namlich: ,wozu?* Wozu ist mir
das widerfahren? Das Wort Wozu offnet gedanklich oft den
Weg fir Sinnfindung.

Viclen machtja gar nicht unbedingt die Krise Angst, sonder die
damitverbundene Verinderun

iitzlich haben Menschen Angst vor Verin-
derungen. Dabei ist jeder von uns
fiir stindige Verinderung. Der menschliche Kérper produ-
ziert pro Minute 300 Millionen neue Zellen. Stehenbleiben,
Ruhen und Rasten ~ das entspricht nicht dem inneren Ge-
setz des Lebens.

Dasheift, das Leben it instindiger Neustart?

Ganz genau.

Der Jaruar it ja die lassische Zeit fir einen Neustart. Am
Sitester Abend fragt man sich oft: Was habe ich bisher erreicht? Und was
willich indem?

Januar ist auch die Zeit, in der die Scheidungsan-
wilte Hochkonjunktur haben. Und warum? Wil der De-
zember die Blitezeit fiir Krisen ist. Neustart erfordert die
Entwicklung eines neuen Lebenskonzepts. Neustart nach
dem alten Muster wire wie ein Ausbruch in den Spiegel.

Braucht es cinen konkreten Plan zum Neustarten oder solle

manin klenen Schritten denken?
an braucht einen neuen Tagesplan vom Aufiwa-
chen bis zum Einschlafen. Was schwerfillt, aber notwendig
ist, das st Disziplin. Manchmal helfen auch cinfache Siitze
wie: Ich tue, was ich will. Ieh will, was ich tue. Und ich stehe

Srun

gei
‘mir selbst nicht gefallen.

50 einem Prozessnicht unterstiitzen?
is
nellen Rat holen. Gut gemeinter Rat von Laien ist oft verwir-
rend und kontraprodukiv:

ier nehme ich die Kraft fi einen Neustart?

Indem man Kérper, Seele und Geist als Ganzheit
betrachtet. Frische Luft, Bewegung und eine verniinfiige Er-
nihrung helfen dem Korper, Entspannung und Meditation
helfen der Seele und die Suche nach cinem Sinn in der Krise
hilft dem Geist. Die Geisteskraft der Menschen ihnelt cinem
Diamanten. Dieser Edelstcin ensteht erst unter Druck.

Kriseegen?

Krise ist nicht die beste Zeit im Leben, wohl aber
die beste Vorbercitung auf sie. Ich behaupte, jeder kann in der
Krise mental reifen. Aber um zu rifen, muss man den Sinn
der Krisenbotschaft begreifen.
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Neustart DOSSIER

WAlles im Leben
besteht aus zwer
Polen: Lachen
und Weinen,
Angst und Mut*

Da sollte man entweder in die Pychotherapie
gehen, was in den meisten Fillen 30 Sitzungen oder mehr
benotigt, oder in die krisenpidagogische Beratung, die in
zwei Gesprichen cine Losung findet.

Nur zwei Gespriche? Das lingt zu schén, um wahr zu sein.

Nach 25 Jahren Krisenforschung kann ich versi-
chern: Es funktioniert. Im ersten Gespriich wird Bewusst-
seinsarbeit gemacht, um Fixicrungen aufzulgsen. Dann wird
empfohlen, auf die Triume zu achten, dic alsbald kommen
und dic innere Wahrheit offenbaren. Im zweiten Gesprich
werden diese Triume gedeutet und ihre Botschaften aufge-
spiirt. Spiitestens jetzt zeigt sich ein individucll mageschnei-
derter Ausweg aus der Krise.

Unser Experte

Prof. Dr Dr Bjan Amini st gebilrtiger raner und lebt
seit tiber 50 Jahren in Deutschland. Er war 32 Jahre Profes-
sor fiir Padagogik an der Universitat Kiel, Mitinitiator des
Studiengangs Change Management an der Fachhoch-
schule Vaduz (Liechtenstein) und ist amtierender Vizeprési-
dent der Européischen Geselichat fiir Krisenpadagogk
Mehr Infos unter wwwkisenpaedagogkde

Krisenpadagogische Hife bei Prof. Amin st kostenlos
und umfasst zwei Sitzungen: Beratung und Traumdeutung.
Sie ersetzt keine psychotherapeutische Behandlung,
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