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Highlight Méarz 2017

Am 4. und 5. Mérz 2017 wurde im Rahmen der 15. Einheit der Weiterbildung das zehnjédhrige
Jubildum der Krisenpadagogik gefeiert. Ort der Feierlichkeit war das Schloss Wohlgemuts-
heim in Volders-Baumkirchen (Tirol). Hier drei Fotos.
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An dieser besonderen Einheit nahmen nahezu Doppel soviel Teilnehmerinnen und Teilnehmer
teil als sonst. Die tlibliche Begrenzung der Teilnehmerzahl auf maximal 15 musste ausnahms-
weise aufgehoben werden. Hier einige Fotos von der Gruppe.
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Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Einheit sind schon seit der ersten Veranstaltung
im Jahre 2007 dabei. Zwei von ihnen haben lédngst ihr Zertifikat und nahmen zum siebten Mal
an der Weiterbildung teil. Am Ende dieser Einheit wurden acht Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zertifiziert (Fotos).

Die neuen professionell Zertifizierten

.. und alle zusammen
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Am Samstag gab es spannende Live-Beratungen und am Sonntag noch spannendere Traum-
deutungen. Leider lassen sich diese Erlebnisse nicht dokumentieren. Man muss sie einfach er-
lebt haben. Doch andere Erlebnisse konnen dokumentiert werden, zum Beispiel das gemein-
same Singen in der Gruppe, der rithrende Sologesang von Kerstin in der wunderschonen Ka-
pelle und schlieBlich die spontanen Reden von Daniel und Kerstin. Mit einem Klick kann man
diese horen und sehen.

Klicken auf: Gruppe singt
Klicken auf: Singen in der Kapelle

Klicken auf: Die Reden von Daniel und Kerstin
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Highlight April 2017

Am 5. April 2017 hielt Prof. Amini einen Vortrag tiber das Thema:

Heiltrdume. Die Entdeckung eines neuen Traumtypus

Veranstalter war das Kieler KulturForum. Prof. Amini berichtete liber die Bedeutung der kri-
senpadagogischen Traumarbeit und wies darauf hin, dass der Typus Heiltrdume in der Literatur
neu sei. Uberhaupt suche man international vergeblich nach einer Publikation mit der Uber-
schrift: Typologie der Traume.

Freundliche Ankiindigung in der Kieler Presse
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Eindriicke vom Horsaal im KulturForum Kiel
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Highlight Mai 2017

Am 2. Mai 2017 hielt Prof. Amini einen Vortrag iiber das Thema:

Wohin hetzen wir?

Leben im Zeitalter der Beschleunigung

Auf Einladung der
Universititsgesellschaft Schleswig-Holstein
Sektion: Hohenwestedt
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Highlight Juli 2017

Am 6. Julii 2017 erschien in der Wiener Zeitschrift DIE FURCHE ein Bericht iiber das neue
Buch von Prof. Amini: Typologie der Traume. Hier ein Abdruck dieses Artikels.

| Wissen | DIE FURCHE = 27 16.1u 2017

3 FEUILLETON

| Von Martin Tauss

feder einmal wirr ge
triumt?  Triume sind
Schiume, heift es im

Volksmund. Die moderne Hirnfor
schung bekrafugt in gewlsser Wel
se diese Redensart, wenn sie die
Auslisung von Triumen mit el
ner chaotischen Aktivierung von
Nervenzellen wihrend des Schlafs
erklirt. Sofern miglich, werden
diese chaotischen Signale im Vor-
derhim mitunter zu einer stim
migen Geschichte integriert. Doch
historisch gesehenistes nicht ganz
so einfach. Viele Kulturen haben
im Triumen einen prophetischen
Sinn erkannt. In der Antike hatten
die Traumdeuter sogar Einfluss
aul  politische  Entscheidungen.
Im Laufe der Geschichte verlager-
te sich Ihre Kompetenz aus dem
Dunstkrels von Religion und Poli
tiK In die rein _private” Sphire der
Psychowissenschaften.

Der Traum als Konigsweg"

Dass Triume eine herausra-
gende Bedeutung in unserem See-
lenleben haben kémmen, hat Sig-
mund Freud an der Wende zum 20.
Jahrhundert meisterhaft heraus-
gearbeitet. Fir den Nervenarzt
s Wien war der Traum der (Ko~
nigsweg zum Unbewussten®, den
es mit dem neuen Kompass seiner
Theorle zu beschreften galt. Aber
auch viele seiner Weggefiihrten
und Nachfolger betonten den gro-
Ben Wert der Triume. C.G. Jung et-
wa sah in den Traumbildern einen
Zugang zu seelisch-mythischen
Archetypen. In der Gestaltthera-
pie gelten Triume als existenzielle
Botschaften; ibr  Mitbegriinder
Fritz Perls bezeichnete sie als .Ko-
nigsweg zur Integration” verschie
denster Personlichkeitsanteile.

Auch Bijan Amini ist fasziniert
von der Botschaft der Traume. Der
gebiirtige Iraner Ist zwar weder
Arzt noch Therapeut, aber auch
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er beschiftigt sich mit seelischen
Heilungsprozessen: 32 Jahre war

den 1990er-Jahren hat er dort ein
neves Forschungsfeld begriindet:
die Krisenpidagogik. Die:
fasst sich mit der Theorle und Pra-
xis der Krisenbewdltigung und

vy Traumwelten sind oft bizarr und riitsel-
haft. Der entscheidende Hinweis, ob man
sich bei der Deutung auf der richtigen
Fiihrte befindet, istemotionaler Natur. **

vermittelt, wie man an Lebenskri
sen wachsen kann, Sie ist im Vor-
feld von Medizin und Psychothe-
rapie angesiedelt und versucht zu
helfen, noch bevor Me: e eine

in der Nacht triumten®, erzahlt
Amini. Jmmer wieder war ich er-
staunt, dass der Traum die bes-
te Liasung des Problems priisen-
tierte.” Er begann, Fallbeispiele zu
sammeln, um zu dokumentieren,
wie die krisenpadagogische Bera-
tung durch die Traumdeutung be-
stitigt oder auch widerlegt wurde.

Autosuggestive Methode

Ende 2016 publizierte der eme-
ritlerte Professor ein Buch zu die-
ser neuen Form der Traumarbeit.
Der Titel . Typologie der Triume"
ist ¢in bisschen irrefiibrend, denn
hier wird micht eine vollstindige
Kategorisierung von Triumen vor-
gelegt. Amini beschriinkt sich auf
drei Troumtypen, die in einem

Traumarbed Vo Byan Amy,
BedngsBooks 2016
220 Seiten, kart, € 24,80

Schuldgefihlen oder dem Kinder-
wunsch. Das Buch prasentiert 13
Beispicle fiir die Traumarbeit, die
in Dialogform dokumentiert sind.
Verwunderlich ist, wie schnell die
richtige (bzw.  problembisende)
Deutung melst zur Hand ist,
Traumwelten sind oft bizarr
und riitselhaft. Die Destung der
Triume erfolgt durch eine Kom
bination aus Logik, Fantasie und
Kombinatorik®, so Amini. Jedes
Traumelement wird mit mig-
lichen Entsprechungen aus der Re-

; alitit in Verbindung gebracht. Der

“J

Erziehungswissenschafter Bijan Amini hat einen neuen Traumtypus beschrieben:
wHeiltrdume* versteht er als hilfreiche Botschaften in personlichen Krisenzeiten.

Innere Inszenierungen

aber erst im Traum den Schliis-
sel dafiir fanden - so wie es dem
Chemiker August Kekulé gelang,
die Struktur des Benzol-Molekiils
aufzudecken. Im Traum war ihm
der Benzolring als Schlange er-
schienen, die sich in den eigenen
Schwanz beiSt. SchlieSlich be
schreibt Bijan Amini auch einen
neuen Traumtypus, die Helltriu
me”. Hier wird es spannnd.
JHelltrdume werden anschlle-
Bend an das Beratungsgesprich
autosuggestiv hervorgerufen®,
sagt Amini. Den Klienten wird na-
hegelegt, vor dem Schlafengehen
bestimmte Formeln zu wiederho-
len, etwa Solite ich diese Nacht
trdumen, will ich mich an alle De-
tails erinnern”. Angesichts seiner
Erfahrungen ist Amini von der Zu-
a der Methode aber-

Arztliche oder therapeutische Be-
handlung in Anspruch nehmen
miissen. Vor fiinf Jahren habe ich
Menschen,

zufallig entdeckt, das
die ich bera

“
=

cher Spek-
trum der Traumforschung zu ver
orten sind: _Prophezelungstriiu-
me” sind Traume, die auf kiinftige
Ereignisse verweisen und in an-
tken Quellen oder In der Bibel
bezeugt sind. | ungstrliume”
wurden von Wissenschaftlern do-
kumentiert, die sich

hartniickig mit
. cinem  Problem
= herumschlugen,

zeugt: Helltrdume kommen In
neun von zehn Fallen gleich in der
folgenden Nacht, manchmal aber
auch einige Tage spliter. In der Re-
gelbringt der Traum e Individu
oll maBgeschnelderte Lisung flir
das aktuelle oder sogar chronische
Problem.” So beschreibt der Autor
anderem Krisen im Zusam-

menhang mit dem Ehepartner

scheidende Hinweis, ob man
sich auf der richtigen Fahrte be-
findet, ist emotionaler Natur. .Zu-
verlassig und echt im Traum sind
cinzig und allein die Gefiihle der
triumenden Person, und zwar so-
wohlwihrend des Traums als auch
nach dem Aufwachen®, schreitt
der Autor. Eine zutreffende Deu
tung flihrt bel den Betroffencn
oft zu spontaner Erleichterung,
Rithrung und Gliicksgefilhlen, In
den Video-Dokumentationen sei-
ner Beratungsgesprache ist dies
authentisch nachzuvoliziechen.

Spontane Erleichterung

Wie aber lisst sich das erkla-
ren? Amini hat eine These parat:
.In jedem von uns existiert ein in-
nerer Arzt, Therapeut oder Ratge-
ber. Wir sollten auf ihn horen, kin-
nene er nicht, Er spricht zuuns.
in unseren Triumen, aber leider
nicht im Klartext, sondern in Rit
seln. Diese mlssen durch Dew
tung gelist werden.” Wieder Autor
zelgt, Ist das Konzept der inneren
Weisheit™ auch im religiisen Sinn
gut anschlussfihig. Seine Bera-
tungen bietet der pensionierte Pro-
fessor iibrigens kostenfrei an.

Streng wissenschaftlich gese-
hen hat eine Sammiung von Fall
beispielen nur geringen Wert.
Do

ziihlt nicht nur Wissenschaftlich-
kelt, sondern auch das simple Mot-
to .Wer heilt, hat recht.* Auch der
Sinnspruch, den Emst Ninger der
en Fassung von _Das aben
liche Herz® (1938) vorange-
stellt hat, erschiene wohl passend:
«Dies alles gibt es also.”

der Berufswahl, wiederkehrenden
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Highlight Juli 2017

Am 17. Juli 2017 hielt Prof. Amini in Westerland auf Sylt einen Vortrag zum Thema:

Traume deuten - innere Wahrheit finden

Veranstaltung der Universitéts-Gesellschaft Schleswig-Holstein. Sektion Sylt

Prof. Amini am Rednerpult
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Highlight September 2017

Am 13. September 2017 hielt Prof. Amini in Kaltenkirchen einen Vortrag zum Thema:

3 Wege zum sinnerfiillten Leben
3 Wege zum Gliick

Veranstaltung der Universitdts-Gesellschaft Schleswig-Holstein. Sektion Kaltenkirchen
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Prof. Amini am Rednerpult
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