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Diese Ausgabe informiert Sie iiber den Stand der Aus- und Weiterbildung in
Krisenpiddagogik. Die bisher erschienenen Ausgaben finden Sie unter:

KP-Newsletter

A. Ausbildung

Im Oktober 2011 wurde die diesjdahrige Ausbildung in Krisenpiddagogik
abgeschlossen. Es wurden 45 weitere Leute zertifiziert. Die Nachfrage war
insbesondere in Vorarlberg so stark, dass erneut Wartelisten erstellt werden
mussten. Und das sieht fiir das Jahr 2012 nicht anders aus. Der Ausbildungskurs
ist bereits sechs Monate vor Beginn so gut wie ausgebucht. In Tirol sind noch
einige Plitze frei, und in Kiel wird der Kurs nicht mehr angeboten. Anfragen
nach Vortrdgen sowie starkes Interesse aus der Schweiz sind die Griinde fiir
diese Entscheidung.

2. Weiterbildung

In 2011 wurden Einheiten Nr. 5 und 6 im Krisenpadagogicum durchgefiihrt.
Beide Kurse waren nahezu ausgebucht. Die Erlebnisse hier waren ergreifend
und lassen sich schriftlich nicht beschreiben. In der Einheit Nr. 5 wurde Frau
Rita-Maria Wachter zertifiziert. Sie ist die erste zertifizierte Beraterin in
Krisenpiddagogik (nach Prof. Amini). In der Einheit Nr. 6 wurde Herr Oswald
Berchtold zertifiziert. Er ist der erste zertifizierte Berater in Krisenpddagogik
(nach Prof. Amini). Der Leiter des Bildungshauses St. Michael, Herr Mag.
Siegfried Springsguth, hat mit den Beiden ein Interview durchgefiihrt (s. unten).

Am 6. Oktober 2011 berichtete die Zeitung Vorarlberger Nachrichten tiber diese
Weltpremiere.
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Rita-Maria Wachee

Rita-Maria Wachter ist die erste zertifizierte Beraterin in Krisenpadagogik (nach Prof. Amini)

(Dokumentation am 25. September 2011)
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Oswald Berchtold ist der erste zertifizierte Berater in Krisenpiddagogik (nach Prof. Amini)
(Dokumentation am 2. Oktober 2011)
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Bericht Vorarlberger Nachrichten vom 6. Oktober 2011

Krisen, die C

VORARLBERGER
UBER DIE MAN SPRICHT

Ansprechperson fir
Krisengeschittelte:

| Rita Wachter wurde als
erste Frau zur Krisen-

| padagogin zertifiziert.

BLUDENZ. (VN-tw)}  Wachrer,
| eimpe geblmige Gaschurne-
| rim und vierfache Mutter, ist

als Pflegedienstieiterin  im

SereCura Sozialzentrum in
| Bludenz titig. Uber vier Jahre
| hinweg reiste die diplomierte

Gesundhets- und Xranken-
| schwester in regelmifligen

Abstiinden ins Bildungshaus

St, Michzel in St Matrel am

Beenner. Dot absolvierte

Wachter ein  sogenanntes

Krisenpa nach

Professor Bijan Amini. Amini

harte 1997 die Europaische

Gesellschalt fir Xrisenpida-

gog’k ins Leben gerufen.

| Beratung statt Theraple

| Im September dieses Jahres
durfte die Pllegedienstieme-
rin ihr Zertifikat in Emplang
nehmen und gilt bislang als
erste gelemte deenr'adm-

| gin, Was helflr eigentlich Xri-
senpddagogik? Krisenpida-
gog'k baut auf den Sdulen der

| aufSinn zentrierten Logothe-
rapie nach Viktor Frank! und
der3ewusstseinstheorie nach
Hegel auf™, erklart Wachter.
Und betont gleichzeitlg: .Es
handelt sich dabei um keine
Theraple, scndern um eine
Berztung fiir Menschen, die
in existenzielle Xrisen gera-

| ten sind.” Erklartes wichtiges
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Rita Wazhter, rartiirierts Krisenphdagogin,

Zel:  die  Bewusstseinsbil-
dung in Gang 2u setzen. Wel-
che Grundvoraussetzungen

sollte eine flr Xri-
sen besitzen? tung und
wWertschitzung fir Menschen

sowie die Fihigkeit, empa-
thisch zuhoren 2u kdnnen
und sich von Menschen, die
in der Krise sind, durch ein
Gesprich fuhren zu lassen®™,
sagt Wachter.

Gefragte Gesprichspart nevin
SJede Xrise®, davon ist die
s9-Jahrige zutiefst uberzeugt,
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wbirgt eine Chance”. Sie ver-
suche krsengeschiitelten
Menschen zu helfen, den
Sinn elner Krise erkennen zu
kdnnen®, erzihlt Wacheer,
die naturgemaft auch im Blu-
denzer SeneCura Sozialzen-
trum mit 97 Bewchnern und
80 Mitarbeitern vielfach als
erste Ansprechperson bei der
Suche nach Freblemicsurgen
fungiert.

Und dieser gewichtigen
Rolle im Socialzentrum st
sich Wachter auch bewusst:
wDerzeit integriere ich das
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ncen bieten
r

Die Fahigkeit,
empathisch
zuhdren zu kénnen,
sollte gegeben sein.

RITAWACHTER, SENECURA

Ganze in meinen Berufsallag
in Gesprachen mit Mitarbei-
tern, Bewohnern und auch
Angehorigen.”

Nenschen das Leben erleichtem
Wo liegt die Faszination im
Wirken als Krisenpadagogin?
Wachter: Wenn Menschen,
die in Not geraten sind oder
eine Krse durchieben, vor
mir sikzen und nach einem
halbstlindigen Gesprach den
Raum splrbar erléster whe-
der verlassen ™ Unterm Strich
gehe es in vielen Fillen dar-
wm, weill Wachter aus threr
Arbeit im Sozialzentrum zu
erzahlen, (den Menschen das
Leben leichter machen zu
kEnnen”.

© ZURPERSON

Rita Wachter

Hat als erste Fraw ain Zemifikat ur
Krisenpddagogn atgeschiosson
Geboren: 21.Mal 1952
Famitie: Mutter von vier Kindenn

wmsm 1972 i 1691 Mitabeine-
N auf der Andsthesie im Landesspral
Feiddrch, 1991 b 1998 Stations-

I tevin b Maus Nofiels unc ab 2003
Ubemahane der Gasamtisitung. selt
2007 Priegedienstieityng im SeneCu-
ra Sortelentrum Bledene.
Lebensmattor Nisen sind Crancen”
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3. Interview mit der ersten Absolventin und dem ersten
Absolventen der Weiterbildung

Mag. Springsguth

Frau Wachter, Herr Berchtold, Sie haben 2008 die einjdhrige Ausbildung in Krisenpadagogik
mit dem ersten Zertifikat abgeschlossen. Danach haben Sie nahtlos am Weiterbildungskurs
teilgenommen. Nun haben Sie auch Thr Zertifikat Krisenpddagogicum erhalten. Damit sind
Sie die bzw. der erste zertifizierte Berater(in) in Krisenpdadagogik (nach Prof. Amini). Das ist
eine Weltpremiere. Wie fiihlen Sie sich mit diesem Titel?

Rita-Maria Wachter:
Ich trage diesen Titel mit Respekt und Freude.

Oswald Berchtold:

Ich fiihle mich sehr geehrt, als einer der Ersten die Krisenpiddagogik in die Welt hinaustragen
zu diirfen.

Mag. Springsguth
Wenn Sie aus heutiger Perspektive die vergangenen vier Jahre Revue passieren lassen, wie
wiirden Sie Thre Eindriicke, Erlebnisse und Erkenntnisse zum Ausdruck bringen?

Rita-Maria Wachter:

Wohlgefiihl und Geborgenheit im Kreise der Fortbildungsgruppen, wertschéitzende und
empathische Begleitung und Leitung durch Prof. Amini. Seine Frau Claude war wie ein 3.
Auge immer dabei und erkannte Verborgenes in mir. Ich erntete Liebe und Verstdndnis und
bin fahig, dies zu geben. Durch Prdsenz und Hingabe ist Wandel in der Krisenberatung
moglich; ich sehe mich mit diesen Féhigkeiten als Friedensarbeiterin; ich trage Verantwortung
hinaus tliber die Grenzen der Selbstverantwortung. Weinen, Lachen und Humor waren dicht
angesiedelt, es war eine reiche und kostbare Zeit, der gute Geist im Hause St. Michael war ein
edler Rahmen.

Oswald Berchtold:

Herr Prof. Amini brachte es fertig, uns im Zeitraffertempo die groBen Philosophen in
verstidndlicher Sprache ndher zu bringen. Aus diesem Gedankengut und in Auseinander-
setzung mit den psychologischen und philosophischen Grof3en der Neuzeit entwickelte er
seine geniale Methode, um mit Krisen umzugehen.

Die Ausbildung war eine intensive und oft humorvolle Auseinandersetzung innerhalb der
Gruppe und mit sich selbst. Jeder Einzelne wurde von Herrn Prof. Amini und seiner Frau
Claude in liebevoller Weise gestérkt, begleitet und in seiner Personlichkeitsentwicklung
gefordert. Manchmal war nur eine kleine Korrektur der Sichtweise notwendig, um die
Kehrseite eines Problems, ndmlich die Losung, zu erkennen. Manchmal brauchte es eine
tiefere Auseinandersetzung mit den eigenen Werten und Vorstellungen, um Denkmuster zu
korrigieren oder unbewusste Barrieren abzubauen.
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Die groBte Erkenntnis war fiir mich allerdings die, dass jeder, der ein Problem hat,
gleichzeitig die Losung mitbringt. Diese aber ist oft fiir den Betroffenen selbst nicht
erkennbar. Unsere Aufgabe als Krisenpadagogen ist es, gemeinsam diese Losung zu finden.

Herr Mag. Springsguth im Gesprach mit Frau Wachter

Herr Mag. Springsguth im Gesprach mit Herrn Berchtold

Mag. Springsguth

Sie haben sich im Ausbildungskurs die Grundlagen der Krisenpddagogik angeeignet und im
Weiterbildungskurs selbst Live-Beratungen durchgefiihrt. Werden Sie das, was Sie gelernt
haben, eher privat oder beruflich nutzen?
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Rita-Maria Wachter:

Sowohl als auch! Krisenpddagogik ist eine Lebenshaltung und verdndert das personliche
Wesen.

Oswald Berchtold:

In meiner beruflichen Tétigkeit als Altenpfleger komme ich mit vielen Menschen in Kontakt.
Hier bietet sich ein grofles Umfeld fiir Gespriche. Fiir die alten Menschen, ihre Angehorigen
und meine Mitarbeiter will ich Ansprechpartner sein. Ansonsten bin ich offen fiir Alles - auch
im privaten Bereich.

Mag. Springsguth

Das Krisenpddagogicum versteht sich als lebenslanges Lernen. Prof. Amini bietet den
zertifizierten BeraterInnen in Krisenpddagogik an, von Zeit zu Zeit an einer weiteren Einheit
teilzunehmen, um sich fortzubilden. Werden Sie von diesem Angebot Gebrauch machen?

Rita-Maria Wachter:

Gerne, ich werde den Bedarf spiiren und dann wiederkommen. Ich freue mich, dass dies
moglich ist.
Oswald Berchtold:

Gerne nehme ich diese Mdglichkeit in Anspruch. Ich sehe das Krisenpddagogicum als Briicke
zwischen Theorie und Praxis. Deshalb bin ich Herrn Prof. Amini dankbar, dass er uns
Gelegenheit gibt, weiter daran teilzunehmen. So konnen wir unser Wissen vertiefen und
unsere Erfahrungen aus der Praxis austauschen.

Mag. Springsguth
Frau Wachter, Herr Berchtold, ich danke Thnen fiir das Gespréch.
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