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Hinweis: Rote Schrift bedeutet einen Link und l4sst sich anklicken!

Die Ausgabe Nr. 8 informiert iiber die Aktivititen und Neuigkeiten in der Krisen-
padagogik. Die bisher erschienenen Ausgaben finden Sie unter:

KP-Newsletter

1. Verbreitung der Krisenpadagogik

Obwohl die Europiische Gesellschaft fiir Krisenpddagogik eine Non-Profit-Organi-
sation ist und aus Prinzip keine Werbung fiir die Krisenpddagogik macht, verbreitet
sich diese junge Wissenschaft erfreulich rasch, und zwar weit iiber Europa hinaus.
Allein in den ersten zwei Monaten dieses Jahres (1.1. bis 28.2.2015) wurde die
Homepage: www.krisenpaedagogik.de (wie die Ubersicht unten zeigt) 1016 Mal
besucht, und zwar aus folgenden Léndern:

Algerien, Angola, Barbados, Brasilien, Chile, Colombien, Deutschland, Dominikani-
sche Republik, England, Finnland, Griechenland, Guyana, Indonesien, Iran, Italien,
Liechtenstein, Niederlande, Marokko, Mazedonien, Mexiko, Osterreich, Peru, Philip-
pinen, Russland, Schweiz, Ungarn, USA und Vereinigte Arabische Emirate.
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Macht man eine Internet-Recherche bei Google zum Stichwort: Krise bzw. Krisen-
pddagogik, so landet man sehr schnell auf unserer Homepage. Auch die Jahres-Sta-
tistik zeigt seit 2004 eine beachtliche Entwicklung. Waren es 2004 lediglich 396
Besucher, so zeigt die Grafik fiir 2014 die Besucherzahl 3715. Die hochste Besu-
cherzahl verzeichnete das Jahr 2007 mit 5812 Besuchern. Es war das Jahr, in dem
die Ausbildungskurse in Deutschland (Kiel) und Osterreich (Matrei am Brenner)
starteten. Beide Kurse waren Wochen im Voraus ausgebucht.
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Jahresubersicht

|3ahr £ Besucher

2004 396 [

2005 1213

2006 451000 |
2007 B 512 | ——
2008 1740 ——

2009 3943 |

2010 4692 | —
2011 372 I —

2012 251 | ——

2013 327 | ——

2014 371 S —

2015 1017

2. Neues aus der Forschung

Wie in der Ausgabe Nr. 7 des Newsletters vom Januar 2014 bekannt gemacht wur-
de, arbeitet Herr Prof. Amini an einem neuen Buch iiber Krisentrdume. Das sind
Traume, die gleich nach der Krisenberatung kommen und in denen die beste und
individuell maBBgeschneiderte Losung aus der Krise zu finden ist. Die Entdeckung
ist ein Meilenstein in der Krisenpddagogik. Waren es bis jetzt die BeraterInnen, die
eine Losung fiir die Krise finden sollten, so ist es nun der Traum der Ratsuchenden,
die zur besten Losung fiihrt. Die Losung kommt also nicht von auflen, sondern von
innen, und sie gilt nur dann als die richtige Losung, wenn sie durch die Traumbot-
schaft bestétigt wird.

Diese Entdeckung hat revolutiondren Charakter und dndert die bisherige Methode.
Aufgabe der Beratung liegt jetzt darin, die post-konsultativen Traume der Ratsu-
chenden zu verstehen. Denn aus ihnen spricht die innere Wahrheit, die auf den bes-
ten Ausweg aus der aktuellen Krise verweist. Es scheint, dass es der Krisenpddago-
gik gelungen ist, ein Geheimnis der menschlichen Natur aufzudecken.

Die Traumforschung hat in den letzten Jahren interessante Einblicke in die Traum-
welt ermoglicht. Sie ist durchweg eine Laborforschung, die sich der Gehirnaktivitét
wihrend des Schlafs widmet. Der krisenpddagogische Ansatz unterscheidet sich
von der Laborforschung dadurch, dass sie nicht gehirn-physiologisch vorgeht, son-
dern den Traum als eine geistige Sprache auffasst. Der Traum iiberbringt uns in réat-
selhaften Bildern die Botschaft unserer inneren Wahrheit, die verldsslichste Quelle
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des Selbst. Traume helfen, damit wir uns selber besser verstehen. Und wie lautet die
Kernthese der Krisenpiddagogik? Wer sich selbst versteht, besteht jede Krise. Hohe
Selbstkompetenz ist also die beste Krisenprophylaxe. Darum ist das hochste Ziel
der Ausbildung in Krisenpddagogik die Steigerung der Selbstkompetenz.

3. Publikationen

In 2015 wird ein neues Buch mit dem Titel oder Untertitel ,, Krisentraume* erschei-
nen. Darin sind ergreifende Fallbeispiele aufgefiihrt, die zeigen, wie schnell die kri-
senpiddagogische Beratung eine Losung findet, ndmlich durch zwei Beratungen von
je ca. einer Stunde.

- Im ersten Gesprich wird Bewusstseinsarbeit geleistet. Ziel dieses Gespriches ist, die Fixierun-
gen, die jede Krise in unserem Bewusstsein verursacht, zu erkennen und aufzuldsen. Allein das
fithrt schon zu erheblicher Erleichterung, denn die Ratsuchenden wechseln ihre Blickrichtung
und sehen die Dinge und Ereignisse plotzlich anders als bisher. Am Ende dieses Gespriachs wird
empfohlen, auf die Trdume zu achten und sie mdglichst detailliert aufzuschreiben.

- Am nichsten Tag findet eine zweite Beratung statt. Ziel ist hier, die Krisentrdume zu deuten.
Dabei duern Beraterlnnen Vermutungen, was die Traumbotschaft sein konnte. Richtig und zu-
treffend ist die Deutung, die bei Ratsuchenden ein deutlich spiirbares und spontanes Gefiihl von
Erleichterung und Gliick ausldst.

Eine erfreuliche Nachricht: Frau Claude Amini hat das Buch ,Krisentrdume* ins
Franzosische iibersetzt. In den Wintermonaten war sie in Marokko iiberaus fleiflig.
TIhr gebiihrt nicht nur Dank, ihr ist das Buch von ganzem Herzen gewidmet. Was sie
fiir die Krisenpadagogik tut, 1dsst sich nicht mit Worten ausdriicken. Es bleibt zu
hoffen, dass ihre Ubersetzung bald in einem franzdsischen Verlag erscheint.

Eine weitere Publikation, die sich fiir das Jahr 2015 abzeichnet, ist die persische
Ubersetzung des Buches: Krisenpidagogik, Band 2: Krise und Entwicklung. Das
fertige Manuskript ist jetzt unter Vertrag und wird demnéchst in Teheran gedruckt.
Der Ubersetzerin, Frau Somayeh Mashayekh, gebiihrt Anerkennung und Dank fiir
ihre grofartige Leistung.

Zu erwihnen ist schlieBlich eine kleine Publikation, die ein unerwartet gro3es Echo
ausgelost hat. In der Januar-Ausgabe 2015 der Frauenzeitschrift EMOTION er-
schien ein kurzes Interview mit Prof. Amini unter der Uberschrift: Krisen sind An-
gebote des Lebens (eine Kopie finden Sie unten). Am Ende des Beitrages wird dar-
auf hingewiesen, dass krisenpiddagogische Beratung bei Prof. Amini kostenlos sei.

Dieses Faktum ist zwar allen FreundInnen der Krisenpddagogik bekannt, wurde je-
doch bislang nicht veroffentlicht. Die Reaktion darauf war, wie man sich denken
kann so, dass seit Januar 2015 die Anfragen nach Beratung erheblich gestiegen
sind, und zwar nicht nur bei Prof. Amini, sondern auch bei zertifizierten Krisenpad-
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agoglnnen. Einige Ratsuchende, denen durch Bewusstseinsarbeit und Traumdeu-
tung geholfen werden konnte, meldeten sich sofort zur Ausbildung in Krisenpad-
agogik an.

4. Ausbildung 2015

Wegen reger Nachfrage wird ab 2015 erstmals einen neuen Ausbildungskurs in
Hamburg geben. Er startet im April 2015 mit dem ersten Modul. Organisatorin und
Kursassistentin ist Frau Karin Antusch, eine professionell zertifizierte Krisenpad-
agogin. Threr Initiative ist zu verdanken, dass dieser Kurs etabliert worden ist.
Schon sechs Wochen vor Beginn ist der Kurs nahezu ausgebucht.

Der Ausbildungskurs in Tirol (Bildungshaus St. Michael), der seit 2007 jedes Jahr
angeboten und durchgefiihrt worden ist, wird auch in diesem Jahr angeboten. Dieser
Kurs beginnt Mitte Mérz, und da gibt es noch wenige Pldatze. Wir haben ab 2015
also zwei Ausbildungskurse, einen im Norden und einen im Siiden.

Die Europédische Gesellschaft fiir Krisenpddagogik dankt Allen, die durch Mund-
werbung zu dieser erfolgreichen Entwicklung beigetragen haben.
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5. Interview

Folgendes Interview erschien in der Januar-Ausgabe (2015) der Zeitschrift EMO-
TION

INTERVIET

Wie kommen wir durch die ,Mir geht’s schlecht”-Phasen unseres Lebens?
Die Antwort kennt Bjan Amini. Der Professor aus Kiel hat daftir
sogar ein eigenes Fachgebiet namens Krisenpadagogik” etabliert

Interview: Marie Sophie Krone

Herr Profesor Armin kann ich Krisen vorbeugen?

Schicksalhaften Krisen kann niemand vorbeugen.
Sic konnen auf dem Weg zur Arbeit cinen Unfall haben und
im Krankenhaus aufivachen. Vor so etwas ist niemand ge-
schiitzt. Aber ansonsten kann man vielen Krisen vorbeugen,
indem man sein Bewusstsein fir die Tatsache schirft, dass
Krisen in jedem lebendigen Organismus notwendig sind. Ein
Leben ohne Krisen gibt es nicht. Es wire — wie Thomas
Mann sagt - ein totes Leben.

Warum schrecken uns Krisen trotzdem so?

Weil die Menschen cine falsche Vorstellung oder
Erwartung vom Leben haben. Nehmen Sic Jugendliche, die
immer nur feiern wollen. Alles muss Spat machen und lustig
sein. In der Literatur findet man das Wort ,Spafigesellschaft”.
Aber so ist das Leben nicht. Das Leben ist keine Party, son-
dern cin EntwicKlungsprozess mit Ticfen und Hohen.

Haben Si en Bispiel i diesen Entwicklungsprozess?

Wenn das Baby Zahne bekomm, ist das kein
Spat, sondern eine Qual. Das st eine natirliche Krise, die
nétig ist, damit das Kind feste Nahrung zu sich nehmen kann.

Gut, das it eine unvermeidbare kirperliche Entwidklung. Aber
vor anderen Krisen kann ch mich doch schitzen?

Diese Sichuweise auf die Dinge ist cine Tilusion.
Krisen sind nicht zu umgchen, darum miissen wir lernen, mit
ihnen umzugehen.
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In der Krisenpidagogik machen wir Bewusst-
ndem wir auf das Universalgesctz der Polaritit
hinweisen. Polaritit bedeuter, dass alles im Leben aus zwei
Polen besteht: Lachen und Weinen, Angst und Mut, Einat-
men und Ausatmen. Wer nur einen Pol haben will ohne den
Gegenpol, wird vom Leben bestraft. Wer zam Beispiel im-
mer nur cinatmen wiirde, wiirde bald explodieren. Wer nur
ausatmen wirde, implodicren. Ein und Aus, Auf und Ab,
Links und Rechts gehsren untrennbar zusammen.
Inwelchen Momenten eines Unglicks ligen die Chancen?
In jedem denkbaren Moment.
Und wie erkenne icheie gute Chance?

Tm Voraus kann niemand wissen, was cine Chance
firr ihn ist. Tm Nachhinein schon. Das Leben wird vorwirts
gelebt und riickwirts verstanden. Worauf es ankomm, ist,
dass wir aus unseren lrrtiimern lernen. Erkennen und lrren
bilden auch eine Polaritit.

vertanen Chance hinterherzutrauer.

Es stimmt, und zwar deshalb, weil sie nicht aufho-
ren, ,warum?* zu fragen. Wer die Lissung fir scine Krise fi
den will, muss anders fragen, namlich: ,wozu2* Wozu ist mir
das widerfahren? Das Wort Wozu offnet gedanklich oft den
Weg fiir Sinnfindung.

Viclen machtja garnicht unbedingt die rise Angst,sondem die
damit verbundene Verinderung

Grundsitzlich haben Menschen Angst vor Verin-
derungen. Dabei ist jeder von uns selbst ein Musterbeispicl
fiir stindige Verinderung. Der menschliche Korper produ-
ziert pro Minute 300 Millionen neue Zellen. Stehenbleiben,
Ruhen und Rasten — das entspricht nicht dem inneren Ge-
setz des Lebens.

Das he, das Leben it einstandiger Neustart?

Ganz genau.
Der Januar it ja die klassische Zeit fii cinen Neustart. Am
i fragt man sch oft: Undwa
willch andem?

Januar ist auch die Zeit,in der die Scheidungsan-
wilte Hochkonjunksur haben. Und warum? Weil der De-
zember die Bliitezeit fiir Krisen ist. Neustart erfordert die
Entwicklung eines neuen Lebenskonzepts. Neustart nach
dem alten Muster wire wie cin Ausbruch in den Spiegel.

Braucht es einen konkreten Plan zum Neustarten oder solle
manin einen Schritten denken?

Man braucht einen neuen Tagesplan vom Aufiva-
chen bis zum Einschlafen. Was schwerfillt, aber notwendig
ist, das ist Disziplin. Manchmal helfen auch einfache Sitze
wie: Ieh tue, was ich wil. Ich will, was ich tue. Und ich stche
daza. Und gegen den inneren Schweinehund gibt es cine
geistige Waffe, namlich den Gedanken: Das lasse ich mir von
mir selbst nicht gefallen.

50 inem Prozess nicht unterstiizen?

Das ist oft der Fall. Da muss man sich professio-
nellen Rat holen. Gut gemeinter Rat von Laien ist oft verwir-
rend und kontraproduktiv.

Wober nehme ichdie Kaft i einen Neustart?

Indem man Korper, Seele und Geist als Ganzheit
betrachtet. Frische Luft, Bewegung und eine vemunftige Er-
nihrung helfen dem Korper, Entspannung und Meditation
helfen der Secle und die Suche nach einem Sinn in der Krise
hilft dem Geist. Die Geisteskraft der Menschen dhnelt cinem
Diamanten. Dieser Edelstein entsteht erst unter Druck.

Krise liegen?

Krise ist nicht die beste Zeit im Leben, wohl aber
dic beste Vorbereitung auf sic. Ich behaupe, jeder kann in der
Krise mental rcifen. Aber um zu reifen, muss man den Sinn
der Krisenbotschaft begreifen.
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Neustart DOS

LWAlles im Leben
besteht aus zwet
Polen: Lachen
und Weinen,
Angst und Mut®

Da sollte man entweder in die Psychotherapic
gehen, was in den meisten Fillen 30 Sitzungen oder mehr
bentigt, oder in die krisenpidagogische Beratung, die in
wei Gesprichen eine Losung findet.
Nar zwei Gespriiche? Das klingt zu schin, um wab zu sein.

Nach 25 Jahren Krisenforschung kann ich versi-
chern: Es funktioniert. Im ersten Gesprich wird Bewusst-
scinsarbeit gemacht, um Fixierungen aufzulssen. Dann wird
empfohlen, auf dic Triume zu achten, die alsbald kommen
und die innere Wahrheit offenbaren. Im zweiten Gesprich
werden diese Triume gedeutet und ihre Botschaften aufge-
spiirt. Spiitestens jetzt zeigt sich ein individuell maRgeschnei-
derter Ausweg aus der Krise.

Unser Experte

Prof. Dr. Dr Bjan Aminist gebiirtiger Iraner und lebt
seit tiber 50 Jahren in Deutschland Er war 32 Jahre Profes-
sorfir Padagogk an der Universiit Kiel Mitinitator des
Studiengangs Change Management an der Fachhoch-
schule Vaduz (Liechtenstein) und ist amtierender Vizeprési-
dent der Furopaischen Geselkschaft fiir Krisenpadagogk
Mehr Infos unter wwawkrisenpaedagogkde

Krisenpéadagogische Hilfe bei Prof. Amini ist kostenlos
und umfasst zwei Sitzungen: Beratung und Traumdeutung
Sie ersetzt keine psychotherapeutische Behandiung,
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